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  Обезвоживание при беге
[image: Обезвоживание при беге. Симптомы]
Как распознать и предотвратить обезвоживание при беге? Нарушение обменных процессов в теле атлета при дефиците жидкости во время пробежки
01.3к.
 
  Сверхмарафон. Описание и дистанции
[image: Сверхмарафон]
Легкая атлетика включает в себя много видов соревнований, в том числе и бег. Соревнования по бегу также делятся на несколько видов, в зависимости от дистанции, способа
01.4к.
 
  Дангал
[image: Фильм, который стоит посмотреть «Дангал»]
Что делать, когда мечтаешь о сыне, а рождаются одни девочки? Как отцу осуществить свою мечту завоевать золотую медаль для страны, победив в борьбе?
01.2к.
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